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LUNCH SET ( 11am-3pm) 
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ドリンク 
Drink

デザート 
Dessert
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O r d er - M ad e  Sa l ad  ( B a s e + 4  To p p i ng s )  
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L Size Soup
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L Size Soup



 

 

    

サラダ シトロン  

シェフズサラダ 

Mixed Leaves, Broccoli, Carrot, Tofu, Avocado, 
Chickpeas with Paris-Tokyo dressing 
 

Romaine Lettuce, Grilled Onions, Mushrooms, Falafels, 
Boiled Egg, Cherry Tomatoes with Vinaigrette dressing 

Sunny Lettuce, Lentils, Feta, Homemade Sundried 
Tomatoes, Couscous, Poached Egg with Sweet Balsamic  

HOT 

サラダ レモン 

+  
 

3 月 6日～3月 19日 

(ほうれん草、ポテト、モッツァレラチーズ) 
Les Epinards
Spinach, Potato, Mozzarella Cheese
 
 
3 月 20日～4月 2日 
ラ・ラタトゥイユ  
(トマト、ナス、パプリカ、ズッキーニ、タイム) 
La Ratatouille 
Tomato, Eggplant,  Bell Pepper,  Zucchini, Thyme

3 月 6日～3月 19日 

(トマト、ニンジン、マッシュルーム、バジル) 
Les Lasagnes
Vegetarian Lasagna with Seasonal Vegetables 
 
 
3 月 20日～4月 2日 

(ブルグル、カブ、マッシュルーム) 
Le Gratin de Boulgour 
Bulgur, Turnip,  Mushrooms and Béchamel Sauce 
 

D R I N K  

+  
DESSERT 

キッシュ 
QUICHE 

今月のおまかせサラダ 
MONTHLY SALADS 

グラタン 
GRATIN 

今月のスープ 
MONT H LY SOUPS 

今月のスープ 
MONT H LY SOUPS 

今月のスープ 
MONT H LY SOUPS 

HOT HOT 

本日のデザート 
Today’s Desserts  

オススメ 

ビーガン 
VEGAN 

ヴィシソワーズ 
Potato, Leek & Onion Potage 
 

ニンジン、コリアンダー、ココナッツミルク 
Carrot, Coriander & Coconut Mi lk 
 

自家製レモネード/ オーガニックコーヒー/ 紅茶マリアージュ・フレール 
Homemade Lemonade /  Organic Coffee / “Mariage Frères” Tea  

COLD HOT 

HOT HOT HOT 
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ニンジン、コリアンダー、ココナッツミルク 
Carrot, Coriander & Coconut Mi lk 
 

ニンジン、コリアンダー、ココナッツミルク 
Carrot, Coriander & Coconut Mi lk 
 

ヴィシソワーズ 
Potato, Leek & Onion Potage 
 


